
MENÚS  /  MENUS  

SIEMPRE  SERVIMOS:JUGOS  FRESCOS,  CAFÉ,  TE,  LECHE  /  FRUTA  FRESCA  /  YOGURT  NAT  /  GRANOS  /  CEREALES  O  

AVENA  A  ELEGIR    

PLATO  FUERTE  SALADO  

PLATO  DULCE  

DESAYUNO  /  BREAKFAST  
JUGOS  FRESCOS  DE:  TORONJA,  NARANJA  Y  ZANAHORIA  
FRESH  JUICES:  GRAPEFRUIT,  ORANGE  AND  CARROT  
JUGO  ENERGÉTICO:  Yogurt  bajo  en  grasa,  miel  orgánica,  jugo  de  naranja,  fresas  y  plátano  
ENERGY  JUICE:  Lowfat  yogurt,  organic  honey,  orange  juice,  strawberries  and  banana  
  
JUGO  DE  ZANAHORIA  Y  NARANJA  
ORANGE  AND  CARROT  JUICE  
JUGO  VERDE  
GREEN  JUICE  
JUGO  PAPAYA  CON  LINAZA  
PAPAYA  WITH  LINSEED  JUICE  
JUGO  DE  NARANJA,  FRESAS  Y  APIO  
ORANGE,  STRAWBERRY  AND  CELERY  JUICE  
FRUTA  DE  LA  TEMPORADA  
SEASON  FRUIT  JUICE  
  
Con  queso  cottage,  yogurt  y  granola  
Cottage  cheese,  yogurt  and  granola  
  
YOGURT  
Natural  light,  durazno  o  frutas  o  griego  
YOGURT  
Natural,  peach  or  fruits  or  greek  
  
CEREALES:  
All  Bran,  Zucaritas,  Corn  Flakes  y  Choco  Krispis  
CEREALS:  
All  Bran,  Zucaritas,  Corn  Flakes  and  Choco  Krispis  
AVENA  CALIENTE  
Preparada  con  agua  o  leche  
HOT  OATMEAL  
Mixed  with  milk  or  water  
  
PAN  TOSTADO  /  TOAST    
PAN  DE  PLATANO  SIN  GLUTEN  HECHO  EN  CASA/  BANANA  GLUTEN  FREE  HOMEMADE  BREAD    
  
  
  
HUEVOS  AL  GUSTO    (  FRITOS  ,  REVUELTOS,  DUROS,  POCHADOS  )  
Con  jamón,  tocino,  salchicha  o  verduras  a  elegir  
YOUR  CHOICE  OF  EGGS  (  FRIED,  SCRAMBLED,POACHED,  BOILED  )  
With  ham,  bacon,  sausage  or  vegetables  
  
HUEVOS  RANCHEROS  
Fritos  sobre  tortilla,  jamon  y  bañados  con  salsa  roja  o  verde  
RANCHEROS  
Fried,  served  on  a  tortilla  and  served  with  red  or  green  sauce  
  



OMELET  REGULAR  O  CLARAS  CON  INGREDIENTES  A  ELEGIR  
OMELETTE  REGULAR  OR  WHITE  WITH  ASSORTED  INGREDIENTS  TO  CHOOSE  
  
CHILAQUILES  VERDES  O  ROJOS,  DIVORCIADOS  
Con  huevo  revuelto  y  pollo    
DIVORCED  CHILAQUILES  WITH  RED  OR  GREEN  SAUCE  
With  egg  and  chicken  
  
  
MACHACA  NORTEÑA  
Con  guarnición  de  frijoles  
NORTHERN  MACHACA  
Pulled  dry  beef  with  eggs  and  beans  on  the  side  
  
  
ENFRIJOLADAS  
Gratinadas  con  queso  mozzarella,  rellenas  de  pollo.  
SWISS  ENFRIJOLADAS    
With  melted  mozzarella  cheese  and  fried  beans,  stuffed  with  chicken  
  
  
HOT  CAKES  CLÁSICOS,  CON  TOCINO  O  JAMÓN  
Fresas  con  crema,  chantilly  de  naranja  
CLASIC  PAN  CAKES,  WITH  BACON  OR  HAM  
Strawberries  with  sour  cream,  orange  flavour  Chantilly  
  
PAN  FRANCÉS  
FRENCH  TOAST  
  
WAFFLES  REGULAR  /  MATCHA  /  CHOCOLATE  
  
SPREADS  /  SPREADS  
  
**  NUTELLA,  MERMELADAS,  CREMA  DE  CACAHUATE,  CREMA  DE  ALMENDRA  
**  NUTELLA,  ASSORTED  JAMS,  PEANUT  BUTTER,  ALMOND  BUTTER  
  
  
FRESCO  /  FRESH    
  
GUACAMOLE/  SALSA  /  TOTOPOS    
GUACAMOLE  /  SALSA  /  CHIPS  
  
TOSTADAS  DE  ATUN  CON  PORO  FRITO  Y  MAYONESA  DE  CHIPOTLE  CON  AGUACATE  
TUNA  TOAST  WITH  CHIPOTLE  MAYONNAISE  AND  AVOCADO  
  
CARPACCIO  DE  PULPO  /  ATUN  /  CALLO  DE  HACHA  
OCTOPUS  /  SCALLOP  OR  TUNA  CARPACCIO  
  
AGUACHILE  DE  CAMARÓN  
SHRIMP  AGUACHILE  (SPICY  SAUCE  MADE  WITH  SERRANO  PEPPERS,  LIME  JUICE  AND  CUCUMBER)  
  
CEVICHE  DE  PESCADO  ESTILO  VALLARTA  
MAHI  MAHI  CEVICHE  VALLARTA  STYLE  
  
CEVICHE  DE  CAMARÓN  
Con  papaya,  coco,  cebolla  morada,  chile  habanero  y  cilantro  
SHRIMP  CEVICHE  
With  papaya,  coconut,  red  onion,  habanero  pepper  and  cilantro  (coriander)  
  
TÁRTARA  DE  ATÚN  /  MANGO  /  AGUACATE  
TUNA  TARTAR  /  MANGO  /  AVOCADO  
  



  
NUESTRA  ENSALADA  CAPRESSE  
OUR  OWN  CAPRESSE  SALAD  
  
LECHUGAS  ORGÁNICAS  Y  FRESAS  AL  BALSÁMICO,  CON  QUESO  DE  CABRA  Y  CROTONES  
ORGANIC  LETTUCE  MIX  AND  STRAWBERRIES  WITH  GOAT  CHEESE  AND  CROUTONS  
  
TRADICIONAL  ENSALADA  CÉSAR,  CON  POLLO  O  CAMARÓN  
TRADITIONAL  CAESAR  SALAD  WITH  CHICKEN  OR  SHRIMP  
  
ENSALADA  DE  ESPINACAS  
Con  supremas  de  citricos  /  betabel  y    aderezo  vinagreta  de  balsámico  
SPINACH  SALAD  
With  citrus  supreme/  beet  and  balsamic  vinaigrette  
  
ENSALADA  GRIEGA  /  GREEK  SALAD  
  
ENSALADA  DE  ENDIVIAS  /  ENDIVES  SALAD  
  
ENSALADA  DE  SANDIA/  FETA  /  HIERBABUENA    
WATERMELON  SALAD  7  FETA  CHEESE  /  PEPPERMINT  
  
ENSALADA  DE  PASTA  CORTA  FRIA  
SHORT  PASTA  COLD  SALAD  
  
BURRATA  FRESCA  CON  JITOMATITOS  Y  ALBAHACA  EN  ACEITE  DE  OLIVO  
FRESH  MOZARELLA  “  BURRATA  “,  CHERRY  TOMATOES,  BASIL  AND  OLIVE  OIL  SEA  SALT  
  
GAZPACHO  /  GAZPACHO  COLD  SOUP  
  
SOPA  FIA  VICHYSSOISE  /  CHILLED  VICHYSSOISE  
  
SOPA  FRIA  DE  PEPINO7  YOGURT  GRIEGO  Y  MENTA  /  CHILLED  CUCUMBER  SOUP,  GREEK  YOGURT  
AND  MINT  
  
LO  DIVERTIDO  /  FUN  FOOD  
  
PLATO  DE  VEGETALES  O  FRUTA  CON  LIMON  Y  TAJIN  
VEGGIES  OR  FRUIT  WITH  LIME  AND  TAJIN  
  
TACOS  DE  JAIBA  
Salsa  de  chipotle  
CRAB  TACOS  
With  chipotle  sauce  
  
TACO  GOBERNADOR  
Con  salsa  mexicana  y  guacamole  
GOV  TACO  
With  mexican  sauce  and  guacamole  
  
TACOS  DE  PESCADO  /  CAMARON  /  CARNE  –  FRITOS  O  BLANDOS  
Con  aderezo  de  chipotle,  habanero  y  ajo  
FISH/  SHRIMP  /  STEAK  TACOS  –  FRIED  OR  SOFT  
With  chipotle  habanero  and  garlic  dressings  
  
FAJITAS  DE  POLLO  O  RES    
Con  guacamole  y  arroz  
CHICKEN  OR  BEEF  FAJITAS  
With  guacamole  and  rice.  
BURRITAS  DE  CAMARÓN  O  MARLIN  AHUMADO    
Con  sus  aderezos  de  chipotle,  habanero  y  ajo  
SHRIMP  OR  SMOKED  MARLIN  BURRITOS  



With  chipotle,  habanero  and  garlic  dressings  
  
TOSATADAS  DE  POLLO  /  CHICKEN  TOSTADAS  
  
CAMARONES  ENVUELTOS  CON  COCO  RAYADO  
Con  su  salsa  de  mango  y  guarnición  de  arroz    
COCONUT  SHRIMP  With  mango  sauce  and  rice  on  the  side  
  
CAMARONES  AL  GUSTO    
A  la  mantequilla,  a  la  diabla,  zarandeado  y  guarnición  de  arroz  y  verduras.  
YOUR  CHOICE  OF  SHRIMP  
With  butter,  diabla,  zarandeado  and  rice  and  vegetables  on  the  side  
  
HAMBURGUESA  DE  RES  A  LA  MEXICANA  
Servida  con  guacamole,  cebolla  a  la  parrilla,  chorizo  y  papas  a  la  francesa  
MEXICAN  STYLE  BEEF  HAMBURGER  
Served  with  guacamole,  roasted  onions,  chorizo  and  french  fries  
  
  
  
PASTAS:    
CON  SALSA  BLANCA  O  BOLOGNESA  O  OLIVA,  TOMATE  Y  ALBAHACA  CON  MARISCOS  
PASTA  OF  YOUR  CHOICE:  
WITH  WHITE  SAUCE  OR  BOLOGNESA  OR  OLIVE,  TOMATO  AND  BASIL  WITH  SEA  FOOD  

RISOTTO  DE  HONGOS  O  VEGETALES  /FUNGHI  OR  VEGGIE  RISOTTO  

FETUCCINI  ALFREDO  
Acompañado  de  jamón  picado,  champiñones,  pechuga  de  pollo  empanizada  y  salsa  blanca  
FETUCCINI  ALFREDO  
Served  with  chopped  ham,  mushrooms,  breaded  chicken  breast  and  white  sauce  
  
LANGOSTA  O  COLITAS    
Con  verduras  asadas  y  arroz  
LOBSTER  OR  TAILS  
With  roasted  vegetables  and  rice  
  
PESCA  DEL  DIA    DORADO,  ATUN,  ROBALO  O  HUACHINANGO  EN  SALSA  DE  ALCAPARRA  AL  LIMON  
Con  espárragos  o  puré  de  camote  
CATCH  OF  THE  DAY  MAHI  MAHI,  TUNA,  SEABASS,  REDSNAPPER  SAUCED  WITH  CAPPERS  AND  LIME  
With  asparaus  or  smashed  sweet  potatoes  
  
  
LO  MAS  MEXICANO  /  THE  MEXICAN  CRAVINGS  
  
SOPA  DE  TORTILLA  
Acompañada  de  tortilla  frita,  crema  agria,  aguacate,  queso  rallado  y  chile  frito  
TORTILLA  SOUP  
Served  with  fried  tortilla,  sour  cream,  avocado,  cheese  and  fried  spicy  pepper  
  
  
ENTOMATADAS  DE  POLLO  O  VEGETALES  
Guarnición  de  frijoles  y  arroz  
CHICKEN  OR  VEGGIE  ENCHILADAS  
With  beans  and  rice  
  
CHILES  RELLENOS  CON  QUESO  O  CARNE  O  CAMARONES  
Arroz  y  verduras  bañados  con  salsa  roja  
POBLANO  PEPPERS  STUFFED  WITH  CHEESE  OR  MEAT  OR  SHRIMO  
With  rice  and  red  sauce  
  
MOLE  
Acompañado  con  arroz  y  mole  poblano  



CHECKEN  MOLE  WITH  RICE  
  
  
  
DESDE  NUESTRO  HORNO  DE  LEÑA  /  FROM  OUR  WOOD  OVEN    
BBQ!!!    
  
ARRACHERA  /  FLANK  STEAK  
  
NEW  YORK    /  NEW  YORK  STEAK  
  
TOMAHAUWK/  TOMAHAUK  MEAT  
  
PICAÑA  /  CATTLE  PROD  MEAT  
  
CAMARONES  /  SHRIMP  
  
PESCA  DEL  DIA  /  CATCH  OF  THE  DAY  
  
HUACHINANGO  ZARANDEADO  CON  TAQUITOS  TATEMADOS  DE  FRIJOL/  RED  SNAPPER  
ZARANDEADO  WITH  TATEM  BEAN  TACOS  
  
VARIEDAD  DE  PIZZAS,  CON  MASA  HECHA  EN  CASA  /  ASSORTED  PIZZAS  HOMEMADE  DOVE  
  
LASAGNA  CARNE  O  VEGETALES  AL  HORNO  DE  LEÑA  /  MEAT  OR  VEGGIES  LASAGNA  COOKED  IN  OR  
WOOD  OVEN    
  
**  TODO  ACOMPAÑADO  DE  PAPA  EN  CUALQUIER  FORMA,  ENSALADA  MIXTA,  ESPARRAGOS  O  
EJOTES  
**  EVERYTHING  IS  SERVED  WITH  POPATOES  IN  ANY  FORM  AND  SALAD,  ASPARRAGUS  OR  GREEN  
BEANS  
  
POSTRE  /  DESSERTS  
  
HELADOS  NAEF  HECHOS  A  MANO  /  NAEF  HANDMADE  ICE  CREAMS  AND  SORBETS  

•   FAVORITOS  /  FAVORITES  
CARAMELO  CON  FLOR  DE  SAL  
MASCARPONE  Y  FRUTOS  ROJOS  
MANGO  
GUANABANA  
LIMON    

HAAGEN  DAZS  DE  VAINILLA  O  CHOCOLATE  /VANILLA  OR  CHOCOLATE  HAAGEN  DAZS  
  
CHEESECAKE  HECHO  EN  CASA  /  HOMEMADE  CHEESECAKE  
  
CHOCOLATE  BROWNNIES  
  
MANGO  AL  BRANDY  FLAMEADO  Y  SERVIDO  CON  HELADO  /  FLAMBE  MANGO  AND  SERVED  WITH  ICE  
CREAM  
  
FRUTOS  ROJOS  HORNEADOS  A  LA  LEÑA  CON  BRANDY  Y  MASCARPONE  /  BAKED  BERRIES  WITH  
BRANDY  AND  MASCARPONE  
  
STRUDDEL  DE  MANZANA  /  APPLE  STRUDDLE  
  
PASTEL  DE  ALMENDRA,  PERA  Y  JENGIBRE  /  WINTER  GINGER,  PEAR  AND  ALMOND  CAKE    
  
  
  
  
  
  



  
  
  
  
  
  
NIÑOS  /  KIDS  
  
PECHUGA  DE  POLLO  AL  CACAHUATE  ESTILO  THAI  
CHICKEN  BREAST  THAI  
  
HOT  DOGS  
  
MAC  AND  CHEESE  
  
TAQUITOS  DE  POLLO  O  PESCADO  /  CHICKEN  OR  FISH  TAQUITOS  
  
SANDWICHITOS  DE  JAMON  CON  QUESO  /  SMALL  SANDWICH  HAM  AND  CHEESE  
  
SANDWICH  FAMOSO  DE  QUESO  AL  GRILL/  FAMOUS  GRILLED  CHEESE  SANDWICH  
  
PASTA  A  LA  MANTEQUILLA  /    PASTA  “JUST  BUTTER”  
  
POLLO  NUGGETS  /  CHICKEN  NUGGETS  
  
PALOMITAS  /  POP  CORN    
  
SMORES  /  ICED  POPSICLES  /  ICE  CREAM  AND  SORBETS  
  
  
  
  


